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教育部 函
地址：10051臺北市中山南路5號

聯絡人：葉曉文

電話：02-7736-6161

Email：weny@mail.moe.gov.tw

受文者：學校財團法人中華浸信會基督教台灣浸會神學院

發文日期：中華民國108年12月16日

發文字號：臺教綜(五)字第1080180809號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：媒體宣導素材、QA (1080180809_Attach1.pdf、1080180809_Attach2.pdf)

主旨：請加強學生麻疹及德國麻疹防治衛生教育宣導，以提升其

預防觀念並採取適當防護措施，請查照。

說明：

一、依衛生福利部疾病管制署108年12月9日疾管防字第

1080201092號函辦理。

二、依據國內外研究，接種「麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫

苗(MMR疫苗)」所獲得的免疫力可能隨時間衰退，而大學生

距離最近1劑公費MMR疫苗接種時間已近15年，部分的人可

能已對麻疹及德國麻疹不具免疫力，由於近年國際麻疹及

德國麻疹疫情嚴峻，且病毒容易經由頻繁的國際交流傳入

國內，對於社交頻繁的大學生來說，無論有無出國皆有感

染風險。

三、為提升青年族群免疫力，進而防堵麻疹、德國麻疹病毒自

國外入侵及於國內傳播，衛生福利部傳染病防治諮詢會預

防接種組(ACIP)建議應積極宣導大學生預防觀念，同時提

醒可自費檢驗抗體，如任何一項為陰性，建議接種MMR疫

苗。

檔　　號:
保存年限:
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四、請學校可透過講座、網站及社群軟體等多方管道，針對校

內學生加強宣導麻疹、德國麻疹預防觀念與採行必要防護

措施，提升其對麻疹及德國麻疹之認知，並採取防護措

施，以保護己身健康。茲檢附「關於麻疹與德國麻疹－大

學生應該知道的事」衛教QA及「大學生麻疹防疫再接再

厲」新媒體宣導素材供參考運用。

五、上開衛教QA及新媒體宣導素材可至衛生福利部疾病管制署

全球資訊網（https://www.cdc.gov.tw）「傳染病與防疫

專題／傳染病介紹／麻疹／宣導素材／單張及其他」項下

查詢及下載。

正本：各公私立大專校院

副本：衛生福利部疾病管制署

27





不怕「麻」煩 

關於麻疹與德國麻疹 

                    大學生應該知道的事             108.11.20 

Q1︰什麼是麻疹？  

A1︰麻疹是傳染力極強的病毒性疾病，主要症狀為出疹、發燒，有時伴隨咳嗽、

流鼻水或結膜炎（畏光、流淚水或眼睛發紅），較嚴重者會併發中耳炎、肺

炎或腦炎。麻疹可以經由飛沫傳播或接觸病人鼻咽分泌物而感染，甚至可經

由空氣傳染，麻疹的可傳染期為出疹前後 4 天，在麻疹個案可傳染期若曾

與其同處在一個空間，或在 2 小時內經過其曾經活動或停留之封閉空間，

都可能暴露到麻疹病毒而被感染。 

 

Q2︰什麼是德國麻疹？ 

A2︰德國麻疹（又稱「風疹」）也是傳染力很強的病毒性疾病，主要症狀為出

疹、發燒、鼻咽炎、耳後淋巴結明顯腫大，部分感染者會有關節炎或關節痛

(特別是年輕女性)。德國麻疹可以經由飛沫傳播或接觸病人鼻咽分泌物而感

染，可傳染期為出疹前後 7 天，德國麻疹對於孕婦的影響比較大，因為德

國麻疹病毒可以透過胎盤垂直傳染給胎兒，可能會造成死產、流產，或胎兒

主要器官受損導致先天性缺陷(先天性德國麻疹症候群)，若於懷孕最初 10

週內感染，出生的嬰兒有高達 90%的機會有先天性缺陷。 

 

Q3︰現在的大學生幼年時都曾接種疫苗，還需要擔心麻疹或德國麻疹嗎? 

A3︰依據國內外研究顯示，經由接種疫苗所產生的抗體會隨時間而衰退，而大

學生距離最近一劑公費 MMR 疫苗接種時間已近 15 年，部分的人可能已不

具免疫力，且近年國際間麻疹及德國麻疹疫情頻傳，容易經由頻繁的國際

交流傳入國內，無論有無出國皆有感染風險。 

 特別是大學生社交活躍，出國旅遊或遊學機會多，且需為未來職涯準備而

至醫院或頻繁接觸外國人的場所實習服務，感染的風險日益增加，且即將

進入生育高峰，因感染後須隔離，可能影響上課、實習工作等，若懷孕時感

染更可能危害胎兒。 

 



Q4.大學生如何預防麻疹、德國麻疹感染？建議措施為何?  

A4︰如已經不具有麻疹或德國麻疹免疫力，接種 MMR 疫苗可以獲得很的保護

效果，建議大學生可自費檢驗麻疹及德國麻疹 IgG 抗體，以了解自己的免

疫狀況，其中任一項檢驗結果為陰性者，都建議接種 MMR 疫苗﹔另如不

檢驗抗體，可評估自身感染風險自費接種(參考 Q5)。又依國家預防接種政

策，育齡婦女(15 至 49 歲)出具德國麻疹 IgG 抗體陰性證明者，可於 3 個月

內至各地衛生所或指定之預防接種合約院所免費接種 1 劑 MMR 疫苗。 

 

Q5.什麼人是感染麻疹、德國麻疹的高風險族群？ 

A5︰從事醫療照護、頻繁接觸外國人工作(如航空公司機組員、機場工作人員、

導遊及觀光餐飲業等)、或準備前往流行地區旅遊、遊學、工作、居住者為

感染麻疹、德國麻疹的高風險族群。 

 

Q6.若要前往有麻疹或德國麻疹疫情的國家，要做甚麼準備？要注意甚麼？ 

A6︰出發前 2 到 4 週可至國內國際預防接種合約醫院「旅遊醫學門診」評估

MMR 疫苗接種需求，針對民國 70 年（含）以後出生且距離最近 1 劑 MMR

疫苗接種已達 15 年以上者，建議自費接種 1 劑 MMR 疫苗後再行前往。出

國期間、返國時或返國後如出現出疹、發燒等疑似麻疹或德國麻疹症狀，請

儘速就醫，全程戴口罩，並主動告知醫師旅遊史。 
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